
 

 

   

 

MENUEPLAN                   Wittrup 

WOCHE VOM 09.11.2026 BIS 13.11.2026 
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

    Rinderhacksteak 
in leichter Zwiebelsoße 
dazu Püree und Salat  

 
*** 

Veggie Frikadelle 
in leichter Zwiebelsoße 
dazu Püree und Salat  

 
*** 

Pastabar mit zwei 
Verschiedenen Soßen 

 
*** 

Salatbar 
 

Spinatsoße  
mit Schinken  

dazu Gnocchi und Salat  
 

*** 
Torellini Tricolore  

mit Frischkäsefüllung dazu 
Tomatensoße und Salat  

 
*** 

Pastabar mit zwei 
Verschiedenen Soßen 

 
*** 

Salatbar 
 

Tom Kha Gai Suppe 
mit Hähnchen  

dazu Vollkorn-Fladenbrot  
 

*** 
Gemüsefrikadelle  

mit Kürbis und Steckrübe  
Bechamelsoße und Kartoffeln 

 
*** 

Pastabar mit zwei 
Verschiedenen Soßen 

 
*** 

Salatbar 
 

Piratentopf mit  
Fleischbällchen und  
Gemüse dazu Reis  

 
*** 

Veggie Piratentopf  
dazu  
Reis   

 
*** 

Pastabar mit zwei 
Verschiedenen Soßen 

 
*** 

Salatbar 

Fischbrötchen  
(Brötchen, Fisch, Tatarsoße 

und bunter Krautsalat)  
  

*** 
  

Frisches Obst Kuchenschnitte Erdbeere 
 

Honig-Orangen-Joghurt Schokoladenpudding Aprikosenquarkzubereitung  

     

 
 

(Anzahl ohne Schweinefleisch)  

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 

 
 

(Sonderessen) *  

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
 

Gesamtanzahl  

 
= 

 
= 

 
= 

 
= 

A mit Farbstoff ; B mit Konservierungsstoff C mit Antioxidationsmittel; D mit Geschmackverstärker;E gewachst; F mit Süßungsmittel; G mit Phosphat;  
*** Alle Allergene entnehmen Sie bitte aus unserem entsprechenden Katalog ***  

*Sonderessen:V=Vegetarisch;L=Laktosefrei;G=Glutenfrei;E=Ei;T=Tierisches Eiweiß; N=Nuss; F=Fructose-frei   
Tel: 02843-907 49 0      Fax: 02843- 907 49 10 
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