Amplonius-Gymnasium Rheinberg

Berufsorientierung

Merkblatt zur Wahl einer Praktikumsstelle

Im Folgenden sind einige Gesichtspunkte zusammengestellt, die du zur Wahl einer fiir dich
sinnvollen Praktikumsstelle durchdenken solltest, damit du von dem Zeitraum in der Berufswelt auch
wirklich etwas fiir deine berufliche Zukunft hast.

Bevor du dich auf eine bestimmte berufliche Titigkeit festlegst, mache dir Gedanken zu
folgenden Fragen:

¢ Habe ich schon einen konkreten Berufswunsch?

*  Wo liegen meine Stirken, wo meine Schwéchen?

¢ Wie sind meine Schulnoten in den einzelnen Fiachern?

* Welche Vorerfahrungen mit bestimmten Berufen habe ich bereits gemacht (z.B. durch
Erzdhlungen aus dem familidren Umfeld oder Freundeskreis, freiwillig abgeleistetes
Ferienpraktikum oder Erfahrungen im Rahmen von KAo0A)?

* In welchem Beruf(sfeld) mochte ich Erfahrungen sammeln?

* Modchte ich Berufserfahrungen sammeln in einem auBergewdhnlichen Beruf, der nicht direkt
iber die Schulausbildung und iiber bestimmte Schulleistungen abgedeckt ist?

* Mochte ich in einem eher theoretischen oder in einem eher praktischen Beruf titig werden?

* Welche Sparte interessiert mich besonders? (EDV/Verwaltung, Produktion, IT, Handwerk,
Sozialbereich ...)

e Kann ich einen Zusammenhang zwischen meinem Berufsziel und der angestrebten
Praktikumstitigkeit herstellen?

Sollte deine Entscheidung vor allem aus Bequemlichkeit (Kiirze der Anfahrt oder der

Arbeitszeit) erfolgen, vertust du leichtfertig Deine Chancen Erfahrungen in einem maoglichen
spiteren Beruf zu sammeln!

Viel Spal} und Erfolg bei der Vorbereitung und Wahl der Praktikumsstelle!!!




